
„Społem” Tarnowska Spółdzielnia Spożywców

Oferta obowiązuje od 25.10.2024 do 14.11.2024

1.11 - Wszystkich Świętych 

11.11 - Święto Niepodległości 

899 999

Guseppe Pizza 
335 - 440 g, różne rodzaje
100 g = 2,68 - 2,04  
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,99

-10%

3399 4099

Konighofer Czajnik nierdzewny Arden, Pascal
2,7 - 3 l White, Black , indukcja 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 40,99 

-17%

559 689

Eko-Mak
Makaron swojski  
400 g, różne rodzaje
100 g = 1,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,89

-19%

HIT CENA

249 459

Palmolive Mydło
90 g , różne rodzaje
100 g = 2,77 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,59

-46%

HIT CENA

999 1539

Adidas Żel pod prysznic
Men
400 ml , różne rodzaje 
100 ml = 2,50 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 15,39

-35%

26% TANIEJ!

46% TANIEJ!

35% TANIEJ!

HIT CENA

1199 1619

Winiary
Majonez dekoracyjny
700 ml 
100 ml = 1,71 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 16,19 

-26%

1199 1529

Mola Milove Papier toaletowy
10 szt. , 3 warstwy 
1 szt. = 1,20   
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 15,29 

-22%

439 539

Minutka
Herbata expresowa
100 tb.
op.   
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,39

-19%



369 399

Mlekovita Mleko Polskie
2 %, 3,2%
1 l
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,99

-8%

719 839

Mlekovita
Ser Gołka zakopiańska
Przysmak górski mini
Warkocz serowy mix
160 g
100 g = 4,49
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,39

-14%

129 169

Zott Primo Jogurt naturalny
180 + 20 g
100 g = 0,65
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,69

-24%

279 329

Piątnica Serek wiejski
200 g
100 g = 1,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,29

-15%279 339

Piątnica Serek wiejski z owocami
150 g, różne rodzaje
100 g = 1,86
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,39

-18%359 479

Alpro w stylu Skyr sojowy
150 g, różne rodzaje
100 g = 2,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,79

-25%

459 509

Almette Serek 
150 g, różne rodzaje
100 g = 3,06
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,09

-10%

2699 2879

Mlekpol Ser Złoty Mazur 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 28,79 

-6%

3679

Sierpc Ser Królewski 
1 kg, różne rodzaje 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 35,59 



 

899 999

Guseppe Pizza 
335 - 440 g, różne rodzaje
100 g = 2,68 - 2,04  
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,99

-10% 599 699

Graal Filety z makreli
170 g, różne rodzaje
100 g = 3,52 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,99

-14%

1059 1319

Contimax Śledzie od serca 
300 g, różne rodzaje
100 g = 3,53
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 13,19 

-20%

2799 3159

Abramczyk
ryba mrożona
brama IVP filet 10% 
1 kg
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 31,59 

-11%

1439 1739

Lisner Filety śledziowe wiejskie
396 g / 600 g, różne rodzaje
100 g = 3,63 
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 17,39 

-17%

31% TANIEJ!

20% TANIEJ!

HIT CENA

989 1439

Taurus Gołąbki w sosie
600 g
100 g = 1,65
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 14,39

-31%

689 809

Dworski Pasztet
130 g słoik
100 g = 5,30
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 8,09

-15%           



289 339

Rolnik Groszek konserwowy
400 g / 440 g 
100 g = 0,72 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,39

-15%

329 379

Gellwe Soda oczyszczona  
300 g
100 g = 1,09
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,79

-13%

209 269

Lubella Makaron
krajaneczka 4 - jajeczna   
200 g
100 g = 1,05
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,69

-22%

199 269

Winiary Zupa    
42 - 66 g, różne rodzaje
100 g = 4,73 - 3,02
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,69

-26%

299 339

Sonko Kasza jęczmienna 
4 x 100 g, różne rodzaje
100 g = 0,75 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,39

-12%

HIT CENA

449 549

Herbapol Dżem owocowy 
280 g, różne rodzaje
100 g = 1,60
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,49

-18%

HIT CENA

099 119

Dr. Oetker Budyń  
40 / 45 g, różne rodzaje
100 g = 2,47 / 2,22
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,19

-17%

26% TANIEJ!

379 439

Jamar Passata pomidorowa klasyczna
500 g
100 g = 0,76
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 4,39

-14%           

489 579

Jemy Jemy
Zupa barszcz czerwony
1 l karton
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 5,79

-16%           



Składniki na sos czosnkowy

Pierś z kurczaka pokroić w kostkę. Wymieszać z przyprawą gyros i olejem.  
Odstawić na około godzinę do lodówki. 
Zamarynowanego kurczaka usmażyć na złoty kolor i odłożyć do przestudzenia.
W tym czasie pokroić warzywa:
Czerwoną cebulę obrać, pokroić w pióra lub w kostkę i połączyć z przekrojonymi 
na pół pomidorkami koktajlowymi. Ogórki pokroić w kostkę.
Paprykę pokroić na małe kawałki. Kapustę pekińską drobno poszatkować.
Kukurydzę odcedzić z zalewy.

Składniki na sałatkę układamy warstwowo w podanej kolejności:
Na dno salaterki układamy kurczaka, cienką warstwę ketchupu a następnie układamy
kolejne warstwy składników: ogórki, kukurydzę, pomidory z cebulą, sos czosnkowy, 
paprykę. Na samej górze układamy warstwę kapusty pekińskiej.
 

•  4 łyżki majonezu
•  2 łyżki jogurtu naturalnego
•  2 małe ząbki czosnku
•  sok z połówki cytryny
•  łyżka siekanego koperku
•  sól, pieprz do smaku

339 409

Rolnik 
Kukurydza konserwowa
340 g / 400 g 
100 g = 0,99 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,09

-17%

HIT CENA

559 609

Oleo Olej rzepakowy
900 ml
100 ml = 0,62
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 6,09

-8%

HIT CENA

559 689

Eko-Mak Makaron swojski  
400 g, różne rodzaje
100 g = 1,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,89

-19%

26% TANIEJ!

HIT CENA

1199 1619

Winiary
Majonez dekoracyjny
700 ml 
100 ml = 1,71 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 16,19 

-26%

Składniki  
SAŁATKA GYROS 

Przygotowanie   

Sos czosnkowy   

•  2 średnie piersi z kurczaka 
•  3 łyżki oleju  
•  20 g przyprawy gyros
•  1 puszka kukurydzy 
•  4 ogórki konserwowe
•  1 czerwona cebula 
•  1/2 główki małej sałaty lodowej lub pekińskiej
•  250 g pomidorów koktajlowych
•  1 ogórek świeży
•  1 papryka czerwona 
•  4 łyżki ketchupu 

W słoiczku wymieszać majonez  z jogurtem. Dodać  przeciśnięty przez praskę czosnek, 
sok z połówki cytryny oraz szczyptę soli i pieprzu. Dołożyć pokrojony koperek i wszystko razem  wymieszać.



299 339

Cocoach
Tabliczka wiśniowa
Tabliczka z wafelkami i kakao  
87 g 
100 g = 3,44   
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,39

-12%449 539

Wedel Czekolada
80 - 100 g, wybrane rodzaje  
100 g = 5,61 - 4,49   
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,39

-17%

2499 3299

Pszczółka Coffee Amo / Toffee Amo
1 kg
1 kg
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 32,99 

-24%

HIT CENA

099 139

Knoppers Wafel 
25 g, różne rodzaje
100 g = 3,56
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,39

-29%

HIT CENA

599 759

Monster Munch Chrupki
90 / 100 g, różne rodzaje
100 g = 6,65 / 5,99
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 7,59

-21%

29% TANIEJ!499 609

Happy Praliny
140 g, różne rodzaje
100 g = 3,56
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,09

-18%

NOWOŚĆNOWOŚĆ



199 239

Lubella / Łowicz
Przekąska  
100 g, różne rodzaje
100 g    
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,39

-17%

489 549

Przysnacki Snack Festival    
100 / 110 g, różne rodzaje
100 g = 4,44
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,49

-11%

549 618

Felix Crispers Orzeszki
ziemne smażone w skorupce    
125 g, różne rodzaje
100 g = 4,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,18

-11%

HIT CENA

599 819

Gellwe Babeczki  
225 - 300 g
różne rodzaje
100 g = 2,66 - 1,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,19

-27%

27% TANIEJ!



   

439 499

Sonko Chipsy z ciecierzycy
60 g, różne rodzaje  
100 g = 7,32   
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 4,99

-12%

699 799

Henglein Ciasto Pinsa
300 g  
100 g = 2,33   
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 7,99

-13%

1329 1529

Helcom Nadzienie owocowe wprost do ciast i deserów 
550 g, różne rodzaje 
100 g = 2,42
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 15,29 

-13%

649 789

Pepsi Cola
Napój gazowany 
1,5 l, różne rodzaje 
1 l = 4,32
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,89

-18%

HIT CENA

169 229

Kryniczanka
Woda mineralna
1,5 l, różne rodzaje
1 l = 1,13
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 2,29

-26%

26% TANIEJ!
NOWOŚĆ



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

499 549

Desperados Piwo
400 ml, butelka, różne rodzaje 
100 ml = 1,24
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,49

-9%299 329

Okocim Piwo jasne
500 ml, butelka, wybrane rodzaje 
1 l = 5,98
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,29

-9% 1300 1676

Żubr Piwo 
4 x 500 ml puszka 
1 l = 6,50
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 16,76 

-22%

NOWOŚĆ

Tropical Duo Napój   
1 l, różne rodzaje
Cena przy zakupie 1 szt. - 3,19
Cena za 1 szt. przy zakupie 2 szt. - 2,99 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 3,49

TANIEJ

przy zakupie 2 sztuk

299
za szt.



499 569

Teekanne Herbata owocowa  
20 tb., różne rodzaje
op.   
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 5,69

-12%

3399 4099

Konighofer Czajnik nierdzewny Arden
2,7 l , Black , indukcja 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 40,99 

-17% 3399 4099

Konighofer Czajnik nierdzewny Pascal
3 l , White , Black, indukcja 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 40,99 

-17% 769 969

Oro Kubek z porcelany 
400 ml, New Bone  
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 9,69

-21%

439 539

Minutka Herbata expresowa
100 tb.
op.   
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 5,39

-19%

2599 2889

Cronat Gold 
Kawa rozpuszczalna
200 g
100 g = 12,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 28,89 

-10%1099 1259

MK Cafe Crema
Kawa mielona
250 g
100 g = 4,39
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 12,59 

-13%



229 249

Whiskas Karma mokra dla kota 
85 g, różne rodzaje
100 = 2,86  
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,49

-8%229 269

Pedigree Karma mokra dla psa 
100 g, różne rodzaje
100 g   
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,69

-15%  

3899 467 9

Schab maślany  
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 46,79 

-17% 1999 2549

Kiełbasa podwawelska 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 25,49 

-22% 4199 4869

Szynka bracka 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 48,69 

-14%

4159 4959

Salami w obsypce 
1 kg, różne rodzaje  
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 49,59 

-16%

2669 3369

Boczek konserwowy 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 33,69 

-21% 3369 3879

Szynka cygańska 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 38,79 

-13% 4849 5649

Kiełbasa sucha pieczona 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 56,49 

-14%

2999 3509

Salceson z indyka 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 35,09 

-15%4559

Ligawa odbłoniona 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 45,59 

 



1999 2199

Head&Shoulders Szampon do włosów
330 - 400 ml , różne rodzaje 
100 ml = 5,00 - 6,06
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 21,99 

-9%

HIT CENA

249 459

Palmolive Mydło
90 g , różne rodzaje
100 g = 2,77 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,59

-46%

HIT CENA

999 1539

Adidas Żel pod prysznic Men
400 ml , różne rodzaje 
100 ml = 2,50 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 15,39

-35%

35% TANIEJ!

46% TANIEJ!



389 459

JN Ściereczki uniwersalne
jak bawełna
5 + 1 szt. 
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,59

-15%

329 419

JN Zmywak kuchenny
5 + 1 szt. 
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,19

-21%

379 439

JN Zmywak kuchenny
10 szt. 
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,39

-14%

589 699

Grosik Worki na śmieci wytrzymałe
120 l / 10 szt. 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,99

-16%

HIT CENA

699 849

Domestos Płyn do WC
750 ml, 3 rodzaje 
1 l = 9,32
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,49

-18%

23% TANIEJ!HIT CENA

1199 1549

Bref Zawieszka WC
3 x 50 g, różne rodzaje 
1 szt. = 4,00
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 15,49 

-23%

2799 3409

Ludwik Płyn do naczyń 
5 kg , mięta 
1 l = 5,60
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 34,09 

-18%



399 499

Skarpety damskie,
męskie garniturowe
różne kolory 
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,99

-20%

22% TANIEJ!

HIT CENA

6499 7399

Fairy Kapsułki do zmywarki
100 szt. , Lemon 
1 szt. = 0,65 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 73,99 

-12%

HIT CENA

1199 1399

Mola Complex Ręcznik papierowy
3 warstwowy 
op. 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 13,99 

-14%-

HIT CENA

1199 1529

Mola Milove 
Papier toaletowy
10 szt. , 3 warstwy 
1 szt. = 1,20   
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 15,29 

-22%



299 339

Znicz 125 BT
Znicz 355 BT
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,39

-12%

439 529

Gazon
Ø 16 B / 14,5 cm
różne kolory 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,29

-17% 749 899

Gazon
Ø 20 B  / 20 cm
różne kolory 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,99

-17% 939 1129

Gazon
Ø 27 cm / 19,5 cm
różne kolory 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,29

-17%

489 589

Flakon
Ø 12,5 cm / 26 cm 
różne kolory
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,89

-17% 869 1049

Flakon
Ø 17,5  / 31,5 cm
różne kolory 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 10,49

-17% 659 769

MILL Płyn 
do mycia nagrobków 
555 ml
1 l = 11,87
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,69

-14%

2599

Bukiet róż
7 kwiatów
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 25,99 

Kompozycja kwiatowa w misie
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 37,99 

3799
cena od:

1099 1259

Znicz Prima mini  
szt.                
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 12,59 

-13%



Oferta ważna od 25.10.2024 do 14.11.2024 lub do wyczerpania zapasów. Bieżąca oferta jest skierowana do klientów detalicznych.

Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

Pn-So: 6:30-21Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

339 459

Memoria Wkład olejowy
WO4 3,5 dnia 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,59

-26% 439 579

Memoria Wkład olejowy 
WO7 4,5 dnia
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,79

-24% 309 369

Terra Wkład 
parafinowy T4   
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,69

-16%

219 259

Terra Light Wkład 
parafinowy TL3   
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,59

-15% 279 339

Terra Light Wkład 
parafinowy TL4   
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,39

-18%429 529

Terra Wkład 
parafinowy T5  
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,29

-19% 529 639

Terra Wkład
parafinowy T6   
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,39

-17%

3,5dnia

CZAS
PALENIA

4dni

CZAS
PALENIA

2dni

CZAS
PALENIA

3dni

CZAS
PALENIA

5dni

CZAS
PALENIA

6dni

CZAS
PALENIA

4,5dnia

CZAS
PALENIA

14,5 
cm 

14 
cm 


