PZZ Krakéw
Maka tortowa
1kg

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 2,49
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Lubella Makaron
400 g, wybrane rodzaje

100g=0,99

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 5,69

1

Lutego

165 g, rézne rodzaje
100 g = 2,29

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 4,29

Maslo ekstra boz dodatkdw
SRR TS Tugler» SR, ol courin B2

Mlekovita Masto Polskie 82%
200g

100 g = 3,49

v

Walentynki

Dzien
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Marca

Merci Bombonierka
210/ 250 g, r6zne rodzaje
100g=8,56 /719
Najnizsza cena z ostatnich
0 dni przed obnizka: 20,99

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 7,99

Raffaello
Bombonierka

150 g

100g=9,33

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 15,29

27 lutego Ttusty Czwartek

MK Koncentrat
pomidorowy
180¢g

100g=1,22

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 2,59
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Jurajska Woda mineralna

1,51, rézne rodzaje
1 I 1,10

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 1,89

Nivea Zel pod prysznic
500 ml, r6zne rodzaje
100 ml = 2,72

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 14,99




L tastiatnia

aturalny
dirla ity 22

Ale Pitny Jogurt Milekovita Jogurt Polski YoPro Jogurt pitny
270 + 30 g, rézne rodzaje 350 g, rézne rodzaje 270 g, rézne rodzaje
100g=1,03 100g=0,74 100g=191

Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 3,39 30 dni przed obnizka: 2,99 30 dni przed obnizka: 5,89
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Almette Serek wiejski Piagtnica Serek homogenizowany Piagtnica Mleko do kawy 3,2%
150 g, r6zne rodzaje 150 g, r6zne rodzaje 500 ml

100g=1,86 100g=1,59 100 ml = 0,56

Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 2,99 30 dni przed obnizka: 2,69 30 dni przed obnizka: 3,49

Witoszczowa Ser Mlektar Ser
Gouda / Edamski twraég potttusty

1kg . 500¢g
Najnizsza cena z ostatnich 100g=1,23
30 dni przed obnizka: 28,59 Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 6,59



koreczki

sledziowe

Maslo alt.ét.ra bez dodatkdw
HIT CENA 1wkt nasicrs s, i corn 825

Fisher King Koreczki $ledziowe
200 g, rézne rodzaje

100 g = 3,29

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 9,49

Mlekovita Masto Polskie 82%
200g

100 g = 3,49

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 7,99

Fisher King
Filety sledziowe w sosie
280 g, rézne rodzaje

100 g = 2,35

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 7,99
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taciata Smietanka 30%
500 ml

100 ml = 1,72

; Najnizsza cena z ostatnich

- 30 dni przed obnizka: 9,39

Lisner Filety sledziowe w sosie
280 g, wybrane rodzaje
100g =274

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 9,09

FILETY &

. SLEDZIOWE |

Mlekovita Mleko

Lisner Filety

sledziowe wiejskie Polskie 2%, 3,2%
600 g, rézne rodzaje 11

10(? 3= 2,33 ) Najnizsza cena z ostatnich
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 4,29

30 dni przed obnizka: 17,39
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Lesaffre Drozdze Babuni Smalec wyborny -ﬂ
100 g 200¢g '
100g 100g = 0,99
Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 1,69 30 dni przed obnizka: 2,19
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Marmolada

Marj e ' arda
0 smaku rozy irmolada tw

wielogwocowa

=
A&W Cukier puder Vgrtumnus Marmolada s Olej Polski rzepakowy
500¢g wieloowocowa / o smaku rézy 11
100 g = 0,44 950 g 1L
Najnizsza cena z ostatnich 100g =1,19 Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 2,49 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 6,99

30 dni przed obnizka: 14,29

SZEROKIWYBOR

PACZKOW
DONATOW

FAWORKOW

ZLOKALNYCH
PIEKARNI




HIT CENA

PZZ Krakéw ! Kurka Wolna Jaja L
Mika tortows i mgka pszenna 1052t
g SZLE )

Najnizsza cena z ostatnich

] Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 2,49 30 dni przed obnizka: 14,39

PIFROZKI Z GYROSEM PYSZNY POMYSE
NA KARNAWALOWE
Sktadniki na ciasto PRZEK AS K’

Sktadniki na farsz

e 1 piers z kurczaka e 500 g maki
e 1/2 papryki czerwonej e 2 76ttka
e 1/2 matego pora e 1 szklanka mleka
e 1 czerwona cebula e 40 gdrozdzy
e 4 tyzki kukurydzy konserwowej e 50gmasta
e 2-3tyzeczki przyprawy gyros e 1/2tyzeczki cukru
e 100 g sera zottego lub mozarella e 1/2 tyzeczki soli
e sOl, pieprz do smaku
e olej do smazenia i marynowania Dodatkowo

e 1 jajko

e ketchup
Przygotowanie

Drozdze rozpusci¢ w cieptym mleku, dorzuci¢ zéttka i roztopione *
masto. Dosypac make, sdl i cukier. Ciasto wyrobic i odstawic
do wyrosniecia w ciepte miejsce na okoto 30 min.

Filet z kurczaka pokroi¢ w malutka kosteczke, wymieszac z przyprawa
do gyrosa i odrobing oleju. Odstawi¢ do lodéwki na min. 30 minut.
Zamarynowane mieso podsmazyc na paletni i odstawi¢ do przestudzenia.

Na tej samej pateli podsmazy¢ pokrojong w drobna kostke cebulke, papryke i pora pokrojonego w pétplasterki.
Podsmazone warzywa potaczyc¢ z kurczakiem i kukurydza. Doprawic sol3 i pieprzem i odstawi¢ do wystygniecia.

Ciasto podzieli¢ na mniejsze kawatki, watkujemy i wykrawamy kota za pomocga szklanki. Kazdy placek smarujemy
odrobing ketchupu, na ktéry naktadamy farsz, posypujemy startym serem i zlepiamy jak pieroga.

Pierogi uktadamy na blaszce do pieczenia, kazdego smarujemy rozmaconym jajkiem.

Tak przygotowane pierogi wktadamy do piekarnika nagrzanego do 185 C i pieczemy okoto 20 minut do zrumienienia.
Serwujemy na ciepto lub na zimno ze swoim ulubionym sosem.
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Goong Buldog
Zupka koreanska - :
117 g’ réine rodzaje O ERMCEIN AR EREN
100g=3,66

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 4,89
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GoAsia Pierozki Gyoza Konspol Tortilla arabska / latynoska
230 g, rézne rodzaje 250g
100g=4,13 100 g = 3,59

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 10,49

Guseppe Bagietka

250 g, rézne rodzaje
100 g = 2,59

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 7,99

= 4T WITH CHICKEN
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Hortex Zupa

450 g, rézne rodzaje
100g=1,55

Frosta Danie gotowe .
7k o a.

450 g, r6zne rodzaje lg-_-:?l

100g=2,44 L=,

Najnizsza cena z ostatnich Najnii'sza cenaz f)_statnich

30 dni przed obnizka: 13,95 30 dni przed obnizka: 10,59
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W|n|aryll.3ullon : Winiary Pomys’t na.. Kamis Przyprawy jednorodne
120 g, r6zne rodzaje 28 - 42 g, r6zne rodzaje -0 sresie ot e

100g~= 3,33 100g = 13,53 - 9,02 0s _3§’16_995 )

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 4,79 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 4,49 BSroo 2

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 2,39
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Passata

MK Koncentrat pomidorowy :
180¢g MK Passata pomidorowa Helcom Sos do pizzy

Pogatia2 : _ o 680 g, rézne rodzaje 190 g
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 2,59 100g=0,68 100 g = 2,26
Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 5,69 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 5,19

SUPER TANIO SUPER TANIO SUPERTANIO SUPER TANIO

Lubella
o ubellu'
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Lubella Makaron towicz Sos do makaronu

400 g, wybrane rodzaje 500 g, wybrane rodzaje

100g=0,99 100g=1,26

Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 5,69 Najnizsza cena z ostatnich 30 dni przed obnizka: 8,69




Raffaello Bombonierka

150 g
100g=9,33

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 15,29
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Wedel Czekolada
80 - 100 g, wybrane rodzaje
100 g = 5,48 - 4,39

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 5,39
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Nivea Zel pod prysznic
500 ml, r6zne rodzaje
100 ml = 2,72

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 14,99

Lindor Praliny

200 g, rézne rodzaje
100 g = 14,99

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 33,39
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Merci Bombonierka

210/ 250 g, rézne rodzaje
100g=8,56 /719

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 20,99

Happy Praliny

140 g, r6zne rodzaje
100 g = 3,56

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 6,39

Milka Bombonierka
110 g, rézne rodzaj
100 g = 15,26
Najnizsza cena z ostatnic
30 dni przed obnizka:



Lubella Paluszki

70 / 80 g, ré6zne rodzaje
100g=192/1,68

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 1,49

Haribo Zelki Przysnacki Chipsy

85 g, wybrane rodzaje 135 g, rézne rodzaje
100g=4,34 100g=4,43

Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 5,09 30 dni przed obnizka: 6,99

Gellwe Budyn

40 / 45 g, rézne rodzaje
100g=2,72/2,42

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 1,19

Teekanne Herbata owocowa

20 tb., rozne rodzaje
op.

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 6,29

Eduscho Family
Kawa mielona
250¢g

100 g=4,96

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 11,59

Gellwe Kisiel
38 g, rozne rodzaje
100g~=2,86

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 1,19

Big - Active Herbata zielona
20 tb., rézne rodzaje

op.

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 5,59
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MK Cafe Kawa ziarnista .ﬁ
& 500 g, rézne rodzaje b
100 g = 6,59
Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 29,99




Olimp WPC 100 % odzywka biatkowa

35 g, rozne rodzaje
100 g = 11,40

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 5,39

Stodka Chwila Kisiel
29 g, rézne rodzaje l}a‘
100g=3,96 ¥
Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 1,39

Dr.Oetker Pancakes
165 g, rézne rodzaje
100 g = 2,29

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 4,29

NOWOSC
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‘Werther's
&=Uriginal
CARAMEL :

POPCORN

Werther's Original Popcorn karmelowy
100 g, rézne rodzaje

100 g

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 9,99

Stodka Chwila Kaszka Stodka Chwila Budyn

46 / 47 g, ro6zne rodzaje 41g

100g=3,67 /3,59 100g= 3,87

Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 1,99 30 dni przed obnizka: 1,79

Dr.Oetker Babeczki- Konfetti Gabi Dr.Oetker Kopiec Shreka
300g 301g

100g=2,46 100g=2,95

Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 8,59 30 dni przed obnizka: 9,99
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Szynka delikatna
1kg

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 29,69
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Kietbasa swojska
1kg

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 41,69

Szynka cyganska

1kg
Najnizsza cena z ostatnich WE DLINY
30 dni przed obnizka: 39,39

Kietbasa to%ska
1kg

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 28,99

Pasztet z boczkiem
1kg

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 27,79

Golen wotowa bez kosci
1kg

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 41,59

Karczek pieczony
1kg

Najnizsza cena z ostatnich

.30 dni przed obnizka: 38,29

Szynka debowa
1kg

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 43,39

Promo

0S|PROTEIN

Szynka Bracka
1kg

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 46,89

Schab biaty na parze
1kg

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 37,79
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1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMOW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO

SPRZEDAZ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTEPSTWEM

Tyskie Piwo

4 x 500 ml puszka, rézne rodzaje
11=6,98

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 17,56

Informacja handlowa

Trzech Kumpli
Piwo Lager
500 ml, butelka
100 ml = 1,27

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 7,69

Desperados Piwo

400 ml, butelka, rézne rodzaje

100 ml=1,25
Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 5,59

047

7
-17%

Trzech Kumpli

Piwo IPA Unplugged 0%
500 ml, butelka
100m1=1,58

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 9,49

Zatecky Piwo

4 x 500 ml puszka, rézne rodzaje
11=6,70

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 13,16

Trzech Kumpli
Piwo Misty
500 ml, butelka
100 ml =1,77

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 10,69

Schweppes Napdj gazowany
1,351, rézne rodzaje

11=4,39

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 7,29

Hortex Tropical Duo Napéj
11, karton
11

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 4,19
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Jurajska Woda mineralna
1,51, rézne rodzaje
11=1,10

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 1,89




Whiskas
Karma dla kota mokra

4 x 85 g, rozne rodzaje
1szt.=1,82

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 8,69

FANTASTIC feﬁx

SES {Iiu‘rl

HIT CENA

Litty Kitty Zwirek silikonowy dla kotéw Felix Karma dla kota mokra 33 /O TANIE) n
3,81 85 g, rézne rodzaje

op. 100g=2,34

Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 12,99 30 dni przed obnizka: 2,99

— :
o )
Kﬂ“}'{ﬂfkl X P b - Kawalkl ||
- -
| WKL g 4
dla kota g g Boea E " dla kota F
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4xidig
Spotem Karma dla kota mokra Spotem Karma dla kota mokra
4x100g 410 g, rozne rodzaje
100 g = 1,25 100 g = 0,55
Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 6,19 30 dni przed obnizka: 2,79



Przygotuj

Szeroki wybor nasion warzyw i kwiatow,
oraz akcesoriow ogrodowych

SWO0J OGROD

Hobby Narzedzia ogrodnicze
rézne rodzaje
szt.

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 5,99

Roko Tacka wysiewna

32,5x52,5cm,h=5cm . otwory kwadrat
32,5x52,5cm,h=2,5cm 24, 28, 60 szt.
szt. szt.

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed gbnizka: 4,39

Rattan Doniczka
40 cm, rézne kolory
szt

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 9,29

Rattan Doniczka

60 cm, rézne kolory
szt.

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 12,29

30 dni przed obnizka: 8,19

Roko Wielodoniczka

Najnizsza cena z ostatnieh
30 dni przed obnizka: 4,39

Sekator ogrodnicz
19 cm

szt.
Najnizsza cena z ostatnich

ZIEMIA
UN[HSALNA

{ = An bwraldes | edrTye

Ziemia uniwersalna
10 I, kwiaty i warzywa
szt.

Najriizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 5,69
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BIC Golarka

3 szt., damska, meska
1szt.= 4,59

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 17,79

Lenor ptyn do ptukania

925 ml, 1230 ml, rézne rodzaje
100 ml=1,30-1,73

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 16,99

Woolite Ptyn do prania
3,6 |, rozne rodzaje
11=999

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 39,99

Nivea Zel pod prysznic
500 ml, r6zne rodzaje
100 ml = 2,72

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 14,99

Marion Odzywka do wtosow
150 ml, rézne rodzaje

100 ml = 6,66

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 11,89

et ALPESSHR
/ awiEtoft

Vizir Proszek do prania
1,1 kg, 2 rodzaje
1kg=19,08

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 22,79

+15% wiecej prari ﬁ
A : ek

Bryza Proszek do prania
4w1, 4,55 kg, 2 rodzaje
1kg =933

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 45,99
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JN Sciereczki w rolce
50 szt.

1szt.=0,16

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 9,39

JN Zestaw $ciereczek
4 szt.

1szt. = 2,49

Najnizsza cena z ostatnich

30 dni przed obnizka: 11,09

Folia aluminiowa

P Gruba

BN 10 |

JN Folia aluminiowa
10 m, ttoczona

szt.

Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 5,19

Super dluuuuugie rolki (&

=35
17
-20%
Mola Recznik papierowy komfort Mola Milove Papier toaletowy
2 warstwowy 10 szt., 3 warstwowy
szt. 1szt.=1,39
Najnizsza cena z ostatnich Najnizsza cena z ostatnich
30 dni przed obnizka: 9,69 30 dni przed obnizka: 17,39

Zyczymy udanych zakupow!

Dabréwka Hala Tuchowska Bazar Galeria Zabno
ul. Czarna Droga 77 ul. Tuchowska 23 ul. Hodowlana 6 ul. Tarnowska 121

Pn-So: 6:30-21 Pn-So: 6:30-21 Pn-So: 6:30-21 Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 Ni: 9-17 Ni: 9-17 Ni:10-18

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI

(+48) 14 626 83 63 biuro@tss.tarnow.pl www.tss.tarnow.pl www.facebook.com/tss.spolem
Oferta wazna od 14.02.2025 do 06.03.2025 lub do wyczerpania zapaséw. Biezaca oferta jest skierowana do klientéw detalicznych.




