
„Społem” Tarnowska Spółdzielnia Spożywców

Oferta obowiązuje od 30.08.2024 do 19.09.2024

HIT CENA

179 239

Żywiec Zdrój Woda źródlana  
500 ml, różne rodzaje
1 l = 3,58
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,39

-25%

HIT CENA

499 899

Whiskas Karma dla kota  
300 g, różne rodzaje
100 g = 1,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,99

-44%

HIT CENA

599 829

Nestle Płatki śniadaniowe 
190 / 250 g, różne rodzaje
100 g = 3,15 / 2,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,29

-28%

209 229

7Days Rogal 
60 g, różne rodzaje
100 g = 3,48
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,29

-9%

499 659

Teekanne Herbata owocowa  
20 tb., różne rodzaje
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,59

-24%

44% TANIEJ!

28% TANIEJ!

929 1099

Strigo Kredki trójkątne + temperówka  
Kredki neonowe + temperówka
Kredki metaliczne + temperówka
12 szt. 
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 10,99

-15%

469 599

BAM Pasta do zębów 3 DW 
75 ml, różne rodzaje
100 ml = 6,25
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,99

-22%  !S�K�Ł�
W�T�J

779 1069

IML Lunchbox 19,5x12,5x7 cm 
różne rodzaje
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 10,69

-27%



759 889

Lisner Filety śledziowe w sosie
280 g, wybrane rodzaje
100 g = 2,71
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 8,89

-15%

209 239

Riso Deser ryżowy 
200 g, różne rodzaje
100 g = 1,05
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,39

-13%

369 409

Piątnica Mleko wiejskie świeże 2% 
1 l
1 l
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,09

-10%

289 339

Monte Deser 
150 g, różne rodzaje
100 g = 1,93
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,39

-15%

219 249

Włoszczowa Serek do chleba 
100 g, różne rodzaje
100 g
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,49

-12%

409 469

OSM Bochnia Mleko świeże 3,2% 
1 l, szkło
1 l
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,69

-13%

299 329

Łaciaty Serek śmietankowy 
135 g, różne rodzaje
100 g = 2,21
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,29

-9%

889 999

Guseppe Pizza 
335 - 440 g, różne rodzaje
100 g = 2,65 - 2,02
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 9,99

-11%

1429 1609

Lisner Filety śledziowe wiejskie
600 g / 396 g
100 g = 3,60
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 16,09 

-11%

HIT CENA

189 299

Drosed Pasztet kanapkowy  
155 g
100 g = 1,22
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,99

-37%

HIT CENA

499 649

Yopro Jogurt
270 g, różne rodzaje
100 g = 1,85
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,49

-23%

HIT CENA

449 569

Piątnica Twaróg wiejski 
250 g, różne rodzaje
100 g = 1,79
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,69

-21%

37% TANIEJ!

23% TANIEJ!



 

159 189

Dr. Oetker Galaretka owocowa
72 g, różne rodzaje
100 g = 2,20
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,89

-16%389 489

Winiary Kostka bulionowa
120 g, różne rodzaje
100 g = 3,24
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,89

-20%559 659

Tarsmak Sos   
450 g, wybrane rodzaje
100 g = 1,24
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,59

-15%

25% TANIEJ!22% TANIEJ!

20% TANIEJ!

289 349

Jurajska Woda niegazowana z sokiem  
1,5 l, różne rodzaje
1 l = 1,93
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,49

-17%

HIT CENA

549 729

Przysnacki Chipsy w kotle prażone
125 g, różne rodzaje
100 g = 4,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 7,29

-25%

249 289

4Move Napój izotoniczny 
750 ml, różne rodzaje
100 ml = 0,33
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,89

-14% 199 229

Kropla Beskidu Woda mineralna 
1,5 l, różne rodzaje
1 l = 1,33
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,29

-13%

899 1159

Coca - Cola Napój gazowany 
2 l, różne rodzaje
1 l = 4,49
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 11,59

-22%



269 319

Piątnica Jogurt Islandzki Skyr 
150 g, różne rodzaje
100 g = 1,79
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,19

-16%

4299 4769

Black & White Kawa ziarnista
1 kg
1 kg
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 47,69 

-10%2399 3369

Nescafe Creme Kawa
200 g, rozpuszczalna
100 g = 11,99
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 33,69 

-29%

539 599

Lipton Herbata czarna  
2 g x 25 tb
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,99

-10%

409 479

Anatol Kawa zbożowa  
84 g, różne rodzaje
100 g = 4,86
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 4,79

-15%

24% TANIEJ!

 RACUCHY Z JABŁKIEM NA SKYRZE
  

Składniki 
 

 

Przygotowanie
 

•   300 g gęstego jogurtu skyr
•   ½  szklanki mąki pszennej
•   4 jajka
•   2 jabłka
•   1  łyżeczka proszku do pieczenia
 • 1 łyżka cukru 
•   olej do smażenia

 

 
Białka oddzielić od żółtek. 
Białka ubić na sztywną pianę, a następnie dodać skyr, mąkę, proszek, żółtka, cukier.
Wszystko razem delikatnie wymieszać. 
Na koniec dodać obrane i pokrojone w małe kawałeczki jabłka i wszystko razem połączyć. 
Gotowe ciasto przekładać po 1 łyżce na rozgrzaną patelnię.
Smażyć z każdej strony na złoty kolor.

NOWOŚĆ

969

Ciastka Maślane w puszce
340 g, różne rodzaje
100 g = 2,85

HIT CENA

499 659

Teekanne Herbata owocowa  
20 tb., różne rodzaje
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,59

-24%



849 1019

Dzbanek żaroodporny z zaparzaczem
0,75 l
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 10,19

-17%           1039 1299

Dzbanek żaroodporny z zaparzaczem
1 l
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 12,99 

-20%

1279 1519

Dzbanek żaroodporny z zaparzaczem
1,3 l
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 15,19 

-16%

HIT CENA

2099 2599

Zaparzacz tłokowy 
1 l
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 25,99 

-19%



1/2 LITRA PIWA ZAWIERA 25 GRAMÓW CZYSTEGO ALKOHOLU ETYLOWEGO
SPRZEDAŻ ALKOHOLU OSOBOM DO LAT 18 JEST PRZESTĘPSTWEM

539 599

Garage Piwo
400 ml, butelka, różne rodzaje 
100 ml = 1,35
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,99

-10%299 369

Tyskie Piwo
500 ml, butelka, różne rodzaje 
100 ml = 0,59
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,69

-19% 339 409

Żywiec Piwo
500 ml, butelka, wybrane rodzaje 
100 ml = 0,68
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,09

-17%

3119 353 9

Boczek wędzony 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 35,39 

-12%

2299 2609

Kiełbasa toruńska 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 26,09 

-12%

4199 4939

Noga Naturo 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 49,39 

-15% 2999 3509

Salceson z indyka
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 35,09 

-15%

3499 3949

Szynka wielkopolska 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 39,49 

-11%

3789 4389

Skrzydło wołowe 
1 kg 
Najniższa cena z ostatnich  
30 dni przed obniżką: 43,89 

-14% 559 829

Parówki Stówki
250 g, różne rodzaje
100 g = 2,24
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,29

-33%

33% TANIEJ!



Fairy Płyn do naczyń   
900 ml, różne rodzaje
Cena przy zakupie 1 szt. - 11,99
Cena przy zakupie 2 szt. - 17,99 
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 11,99

TANIEJ

przy zakupie 2 sztuk

1799

Whiskas Karma dla kota  
300 g, różne rodzaje
100 g = 1,66
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,99

HIT CENA

499 899

-44% 44% TANIEJ!



G�T�W�  
n� p�w�ó� D�   

 S�K�Ł� 

399 499

Sonko Wafle ryżowe 
65 g, w czekoladzie deserowej
100 g = 6,14
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,99

-20% 359 429

Sonko Wafle ryżowe
65 g, różne rodzaje
100 g = 5,52
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,29

-16%

145 179

Nestle Baton
25 g, różne rodzaje
100 g = 5,80
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,79

-19%

199 249

Lubella / Łowicz Przekąska 
100 g, różne rodzaje
100 g
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 2,49

-20%

389 459

Śmiejżelki 
90 - 130 g, różne rodzaje
100 g = 4,32 - 2,99
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,59

-15%

399 439

Knoppers Wafel
3 x 25 g, różne rodzaje 
100 g = 5,32
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,39

-9%

HIT CENA

179 239

Żywiec Zdrój Woda źródlana  
500 ml, różne rodzaje
1 l = 3,58
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,39

-25%
149 189

Leon Sok owocowy
Jurassic World Napój owocowy
200 ml, różne rodzaje
100 ml = 0,75 
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,89

-21%

21% TANIEJ! 20% TANIEJ!



189 239

JN Torebki śniadaniowe 
100 szt., z klipsami
op.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 2,39

-21%

269 339

JN Torebki śniadaniowe
100 szt., zawiązywane 
op.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 3,39

-21%

HIT CENA

779 1069

IML Lunchbox 19,5x12,5x7 cm 
różne rodzaje
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 10,69

-27%

HIT CENA

599 829

Nestle Płatki śniadaniowe 
190 / 250 g, różne rodzaje
100 g = 3,15 / 2,39
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 8,29

-28% 459 529

Mlekołaki Płatki śniadaniowe 
250 g, różne rodzaje
100 g = 1,84
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,29

-13%

129 149

Petitki Lubisie Ciastka 
30 g, różne rodzaje
100 g = 4,30
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 1,49

-13%209 229

7Days Rogal 
60 g, różne rodzaje
100 g = 3,48
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,29

-9%

27% TANIEJ!

28% TANIEJ!
Oferta obowiązuje do wyczerpania zapasów



479 549

TOP Brulion A5/96 kartek 
kratka 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,49

-13%

479 549

TOP Brulion A5/80 kartek 
tematyczny 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,49

-13%

909 1069

Oxford Zeszyt A4/60 kartek
Duo / Never Give Up/Quattro     
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 10,69

-15%

1869 2199

Strigo Teczka A5 VFILE 
6 przekładek, różne kolory
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 21,99 

-15%

2169 2499

Strigo Teczka A4 VFILE 
6 przekładek, różne kolory
szt.                
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 24,99 

-13%

Oferta obowiązuje do wyczerpania zapasów

379 479

Bill Pojemnik do przechowywania 
różne rodzaje 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 4,79

-21%

cena od



1089 1279

M&G Naboje
do pióra wymazywalne  
10 szt.
1 szt. = 1,09
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 12,79 

-15%

1499 1809

Plano Papier ksero 
A4/80 g uniwersalny
ryza
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 18,09 

-17%

529 629

Pilot Długopis olejowy
niebieski  
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 6,29

-16%

499 599

Strigo Długopis
wielokolorowy   
monster, unicorn
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,99

-17%

1090 1299

Happy Color Mini zakreślacz  
6 kolorów
op.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 12,99 

-16%

949 1119

M&G Chciwy kot Pióro 
wymazywalne na naboje 
szt.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 11,19

-15%

229 269

Majewski Blok rysunkowy
A4/20 kartek
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 2,69

-15%

479 559

Interdruk Blok rysunkowy
A3/20 kartek
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,59

-14%889 1049

Interdruk Blok rysunkowy kolorowy
A3/20 kartek
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 10,49

-15%279 329

Interdruk Blok rysunkowy kolorowy
A4/10 kartek 
szt.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 3,29

-15%

1189 1399

Strigo Kredki
plastikowe z wgłębieniem 
12 szt.
op.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 13,99 

-15%

929 1099

Strigo Kredki trójkątne + temperówka  
Kredki neonowe + temperówka
Kredki metaliczne + temperówka
12 szt. 
op.
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 10,99

-15%

599 709

Happy Color
Farby akwarelowe   
16 kolorów 
op.
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 7,09

-16%

Oferta obowiązuje do wyczerpania zapasów



38% TANIEJ!

HIT CENA

1449 2319

Lambi Classic
Papier toaletowy
10 szt.
1 szt. = 1,45
Najniższa cena z ostatnich 
30 dni przed obniżką: 23,19

-38%

Oferta ważna od 30.08.2024 do 19.09.2024 lub do wyczerpania zapasów. Bieżąca oferta jest skierowana do klientów detalicznych.

Pn-So: 7-21
Ni: 9-17 

Pn-So: 7-21
Ni: 9-17 

Pn-So: 7-21
Ni: 9-17 

Pn-So: 6:30-21
Ni: 9-17 

699 869

Mola Komfort Ręcznik kuchenny
2 warstwowy 
op.
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką:8,69

-20%

469 599

BAM Pasta do zębów 3 DW 
75 ml, różne rodzaje
100 ml = 6,25
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 5,99

-22%

1099 1269

Domestos spray
do mycia łazienki i WC
435 ml, różne rodzaje
1 l = 25,26
Najniższa cena z ostatnich
30 dni przed obniżką: 12,69 

-13%

4859 5399

Bryza Proszek do prania 
5,85 kg, różne rodzaje
1 kg = 8,31
Najniższa cena z ostatnich  30 dni przed obniżką: 53,99 

-10% 959 1119

E Płyn do płukania tkanin
1,012 - 1,1 l, różne rodzaje 
1 l = 8,72 - 9,48
Najniższa cena z ostatnich 30 dni przed obniżką: 11,19

-14%

NOWOŚĆ


